
ÜMvjvg ÜgváZ©vRv

ivR AvmiáK gvwZáq ivLáZ Rywo wQj
bv ÜMvcvjfuváoi| Ü`ák KváKi

msL®v KZ, Kg náj ÜeováZ ÜMáQ, Avi
Üewk náj ÜeováZ GámáQ− Ggb AwZ
PvjvwK MÌ AváQ ÜMvcvjfuváoi| Náii
A‹Kvái Pvwe nvwiáq ivØèvi Avájvq
ÜLuvRvi gáZv wbáe©va MÌI
ÜMvcvjfuváoiB| ÜMvcvjfuváoi AwØèZ°
wbáq hw`I weZK© AváQ| Pvik’, eváivk’
ev Ülvájvk’ kZáK Zvi AwØèáZ°i K_v
AábáK eájb| Záe me weZáK©i Aemvb
NwUáq m§û÷wZ GKRb ÜMvcvjfuváoi
Avwef©ve NáUáQ| wZwb AvjnvR
ÜMvcvjfuvo| AváMKvi Kw_Z ÜMvcvjfuvo
ivR `ievái gvbyl nvmváZb| Avi

AvjnvR ÜMvcvjfuvo nvmváéQb Avgvá`i
14 ÜKvwU gvbyláK| gvbyl nvmvábváZ Zvi
ÜhvM®Zv AvjnvR ÜMvcvjfuvo BwZgáa®
c÷gvY KáiáQb| GB nvwm Aek® KáÛi|
bvági AváM ‘AvjnvR’ _vKvq evYx Ü`qv
mnR náéQ| wbqg Kái evYx weZiY
KiáQb| wkÔ bIkxb möêvmxá`i ∏wjáZ
wbnZ náqáQ| möèvb ÜkváK evev-gv cvMj
c÷vq| evev-gvi ÜkvK ÜfvjváZ GwMáq
GámáQb AvjnvR ÜMvcvjfuvo| wZwb
eájáQb, ‘hvi ÜhLváb gÑZz® AváQ ÜmLvábB
náe| GK Bw¬I Gw`K Iw`K náe bv|
nvqvZ gDZ me Avj≠vni nváZ| Avj≠vni
gvj Avj≠vn wbáq ÜMáQ|’ GáKevái LuvwU
K_v! wKöë bIkxábi evev-gv GK_v fzáj
ÜMáQb| Ôay Ôay Zviv möèvb nZ®vi wePvi
PvBáQb| Avái AvjnvR ÜMvcvjfuvo

ÜhLváb eájáQb ‘nvqvZ-gDZ Avj≠vni
nváZ’ ZLb wePvi PvBáeb ÜKb? Avj≠vn bv
PvBáj ÜZv bIkxb wbnZ náZv bv! Zvnáj
Kvi wePvi náe? wKöë GB mnR Ges mZ®
K_v bIkxábi evev-gv Ühgb eySáZ
PvBáQb bv, eySáZ PvBáQ bv Ü`kevmxI|
AvjnvR ÜMvcvjfuvo eájáQb, ‘∏wj náqáQ
`Åái| ZvQvov IáK (bIkxb) Dáœk®
KáiI ∏wj Kiv nqwb| bIkxbáK nZ®v
Kiv möêvmxá`i Dáœk®I wQj bv| ∏wjUv
nVvr Kái ÜjáM ÜMáQ...|’ ∏wjUv Üh nVvr
Kái ÜjáMáQ, jvMvi K_v wQj bv, GUv
ÜMvcvjfuvo Rvbájv Kxfváe? Avái GáZv
Avi ÜmB ÜMvcvjfuvo bv| G ÜZv AvjnvR
ÜMvcvjfuvo! GB AvjnváRi cá∂ Kx bv
Rvbv m§¢e!

Záe ÜMvcvjfuvo GLb bvági AváM

6 Üg: ÜgNbvq gg©vwöèK
j¬Wzwei 62 NõUv ci 2k’ Rb
wkÔ, bvix, cyiÄáli jvkmn j¬

mvjvDœxb-2 D◊vi Kiv náqáQ| 
P∆M™vg weAvBwUáZ QvŒ`j-wkwei msNál© c÷vq 20Rb AvnZ Ges

Awbw ©̀Û Kváji Rb® KájR e‹ ÜNvlYv Kiv náqáQ| 
7 Üg : weGbwc gnvmwPe, Øívbxq miKvi cj≠x Dbúqb I mgevq

göêx Ave ỳj gvbúvb fzuBqv c÷avb weáivax `jáK msmá` ÜhvM`vábi
cybtAvnüvb RvwbáqáQb| 

A_© I cwiKÌbv göêx Gg mvBdzi ingvb ÜiwgU®v› eÑw◊i já∂®
Wjvi e¤ Qvovi wm◊váöèi ÜNvlYv w`áqáQb| 

ivRkvnx ÜgwWáKj KájR Ünvá˜áj QvŒ`áji ỳ’M÷Äáci gáa®
eõ ỳK hy◊, e®vcK mwnsmZvi ci cywjk 3RbáK ÜM÷flvi Kái| 

8 Üg : c÷avbgöêx ÜeMg Lváj`v wRqv wek¶ wkÔ msµvöè RvwZmsN
mvaviY cwilá`i weákl Awaáekábi Ask wnámáe ÜMvjáUwej
AvájvPbvq ÜKv-ÜPqvicvm©b wnámáe ÜhvM`vb Káib| 

BDáivcxq Kwgkábi ÜWwjáMkb c÷avb I ivÛ™̀ ÅZ GáØãv
ÜcbwkáibwØã GK mvsevw`K má§ßjáb evsjvá`áki RbMáYi eÑnÀi
Ø̂vá_© mKj ivRâbwZK `jáK msm`áK Kvh©Ki KiáZ MVbgÅjK
c`á∂c M÷náYi Avnüvb Rvbvb| 

eØêLváZi 3wU msMVb wbUIq®vi I ÜUwiUvIáqj iflvwbáZ 15 kZvsk
BbámbwUf ̀ vwe KáiáQ|  ÜmB máΩ AvMvgx 30 Ügi gáa® iflvwbKviKá`i
eáKqv BbámbwUáfi A_© cwiákváaiI AvwÎágUvg ẁ áqáQ| 

9 Üg : XvKv I IqvwksUábi gáa® mvgwiK mnáhvwMZv evovábvi
já∂® hy≥ivÛ™ evsjvá`áki bZzb miKváii máΩ àeVK Ges ˜vUvm
Ae Üdvám©m GwM÷ágáõUi Száj _vKv AvájvPbv Avevi ÔiÄ KiáZ Pvq
eáj Ügix Gb wcUvm© RvwbáqáQb| 

Xvwe’i Dwô¢̀  we¡vb wefváMi Aa®vcK W. wRbúvZzb Übnv Zvnwg`v

ÜeMg evsjvá`k miKvwi Kg©Kwgkábi
ÜPqvig®vb wnámáe kc_ M÷nY
KáiáQb| 

ivRavbxi ga® ev«vq möêvmxá`i ∏wjáZ wcZvi ÜKváj Ü`o
eQáii wkÔ Kb®vi gg©vwöèK gÑZz® NáU| 

10 Üg : c÷avbgöêx ÜeMg Lváj v̀ wRqv Ges RvwZmsN gnvmwPe Kwd
Avbvb RvwZmsáNi wek¶e®vcx kvwöèi∂v c÷áPÛvq evsjvá`áki fÇwgKvi
Ø̂xKÖwZØ̂iÉc wek¶msØívi wWcvU©ágõU Ae wcm wKwcs Acváikáb
evsjvá`áki c÷wZwbwa Aöèfz©≥ Kivi c÷Øève wbáq AvájvPbv KáiáQb| 

ivRavbxáZ 8 bs IqváW©i bewbe©vwPZ IqváW© Kwgkbvi I
RvZxqZvev`x QvŒ`áji ÜKõ ™̀xq mn mfvcwZ Qváq ỳi ingvb wbDUb
möêvmxá`i ∏wjáZ wbnZ náqáQb| 

11 Üg : wmábUi I mváeK dv ©̃ájwW wnjvwi wK̈bUb wbDBqáK©
c÷avbgöêx ÜeMg Lváj`v wRqvi máΩ mv∂váZ ÔáféQv wewbgq Káib
Ges evsjvá`káK mva®gáZv mvwe©K mnáhvwMZvi Avk¶vm Ü`b| 

DÀieΩ moK-gnvmoáK Avi U™vK wQbZvB ev WvKvwZ náe bv,
GB Avk¶vámi Üc÷w∂áZ bIMuv Pvj e®emvqx mgö̂q KwgwU DÀiv¬j
Ü_áK Pvj mieiváni ag©NU ØíwMZ KáiáQ| 

12 Üg : Ü`ák AvBb kÑçLjv cwiwØíwZi AebwZmn Ab®vb®
wekÑçLj cwiwØíwZ Dô¢áei KviáY AvIqvgx jxM GK mvsevw`K
má§ßjáb bZzb wbe©vPábi gva®ág Ü`ák kvwöè c÷wZÙvi `vwe RvwbáqáQ| 

DÀi ev«vq GK bicÔ Zvi Øêx I ̀ yB wkÔcyŒáK nZ®vi wZb w`b
ci cywjk MwjZ jvk D◊vi KáiáQ| 

ivRavbxi ev«vq möêvmxá`i ∏wj el©áY ÜZRMuvI KájR
QvŒjxáMi mvaviY m§ûv`K I msmá`i wRGm wm◊v_© miKvi wbnZ
nb Ges QvŒjxáMi 6Rb Kg©x ∏wjwe◊ náqáQ| 

ÜcáU™vj cv§û gvwjK evejv nZ®vKvá¤i c÷wZevá` mvivá`ák ỳcyi
2Uv Ü_áK m‹®v 6Uv ch©öè ÜcáU™vj cvá§û ag©NU cvwjZ nq| 
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‘AvjnvR’ k„wU Avi e®envi KiáZ
PvBáQb bv| ÜKb Zvi GB wm◊vöè? gvbyáli
Ici Awfgvb Kái wKbv− ÜmUv Rvbv
hvqwb|

j¬ Wzáe Pvik’ gvbyl gviv ÜMj| gvbyl
àn àP ÔiÄ Kái w`j Ü`k Ryáo|

KvVewWi j¬, wdUábm wVK wQj bv
BZ®vw` K_v ejáZ _vKájv gvbyl|
GLvábI gvbyáli fzj fvOáZ GwMáq Gájb
gnvgvbe AvjnvR ÜMvcvjfuvo| Ükvbvájb
Zvi Agi evYx, ‘GZ eo RvnvR UvBUvwbK
Wzáe ÜMj, Avi KváVi j¬ ÜZv WzeáZB
cvái|’ gnvgvbáei GB K_vq Ü`kevmx
LyeB jæv Ücájb| KviY GZ eo mZ®
K_v Zviv fzáj ÜMáQb| weL®vZ UvBUvwbK
Wzáe gviv ÜMj nvRváii Icái gvbyl|
KváVi j¬ Wzáe gviv ÜMj gvŒ Pvik’
gvbyl| Avi ZvB wbáq Zvá`i GZ àn àP!
gvbyl GLb jæv jyáKvábvi RvqMv LyuáR
cváéQ bv! gvbyláK GZeo jæv w`áZ
Ücái AvjnvR ÜMvcvjfuvo gnvLywk| wZwb
GLb wbáRi eMj wbáRB evRváéQb|

gnvgvbe AvjnvR ÜMvcvjfuvoáK Avmáj
gvbyl eyáS DVáZ cviáQ bv| GB

gnvgvbeáK ÜevSvi gáZv ∂gZvB m§¢eZ
gvbyáli ÜbB| AvjnvR ÜMvcvjfuvo
eájáQb, ‘∏wj `Åái náqáQ, Gw`áK Avmvi
K_v bv’| Avevi eájáQb, ‘NUbv ÜKv_vq
NUáe ÜmUv ÜZv AváM Ü_áK Rvbv hvq bv|’
mvaviY gvbyl GB `ywU eváK®i gáa®
mvgƒm® LyuáR cváéQ bv| mvsevw`Kiv
Avevi ZváK c÷kú KiáQb, ‘möêvmx aiv
coáQ bv ÜKb, möêvm KgáQ bv ÜKb?’ Kx
ÜevKvi gáZv c÷kú! gvbyl Lyb nIqvi ci
wZwb NUbvØíáj hváéQb| wbnáZi Ø^Rbá`i
Rwoáq aái ÜPváLi cvwb BwZgáa® wbtákl
Kái ÜdájáQb| wbnáZi KeiáK
ÜeánkáZi dzáji evMvb evwbáq w`áZ
eájáQb Ck¶iáK| G∏ájv wbáqI
mvsevw`Ká`i evovevwo iKági c÷kú wZwb
wKQyáZB gvbáZ cviáQb bv|
mvsevw`Ká`iI wZwb ÜQáo K_v eájb wb|
c÷gvY w`áqáQb AvjnvR ÜMvcvjfuvo Ôay
evYx Ükvbvábvi Rb® cÑw_exáZ Avámbwb|
wZwb agKI w`áZ cváib| wZwb agK w`áq
mvsevw`Ká`i eájáQb, ‘W™vgv Kiáeb bv|
gvbyáli Rb® KvR Káib|’ BwZcÅáe© GK
mvsevw`KáK wZwb mvsevw`KZv wkwLáqI
w`áZ ÜPáqáQb|

AvjnvR ÜMvcvjfuvo gáb Káib,
mvsevw`Kiv wKQyB Rváb bv, wKQyB ÜeváS

bv| ‘Ü`ák Lyb ÜeáoáQ, Aciva eváowb’−
AvjnvR ÜMvcvjfuváoi GB Agi evYxi
mvgvb® AskI mvsevw`Kiv eySáZ
cváibwb| GB evYx mvsevw`Kiv Ü`kevmxi
KváQ ÜcuäáQ w`áqáQ| mvsevw`Ká`i gáZv
Ü`kevmxI Zvi gg© Dcjw‰ KiáZ
cváibwb| DáÎv AvjnvR ÜMvcvjfuvoáK
wbáq MÌ-∏Ráe ÜgáZ DáVáQ gvbyl|
mvaviY gvbyl ejáQb wZwb ‘ÜgvUv’ eyw◊i
gvbyl| AvjnvR ÜMvcvjfuváoi eyw◊ bvwK
gv_vq bv, nuvUzáZ| ÜKvábv ÜKvábv
gnvgvbáei Ü∂áŒ bvwK Ggb nq! 

‘ÜRjLvbvq eámI AábáK
ÜmvbviMvuI, ÜkivUábi Lvevi

Lvq| ÜgvevBáj Puv`v Av`vq Kái’− GK_v
eájáQb Ø^qs AvjnvR ÜMvcvjfuvo| gvbyl
wewØßZ, nZevK! GwK AgievYx Ükvbvájb
gnvgvbe! AvjnvR ÜMvcvjfuvo KZ eo
gnvgvbe! wZwb ÜRjLvbvi Avmvwgá`iI
KZ myáL ÜiáLáQb| ÜgvevBáj K_v ejáZ
w`áéQb, `vwg Lvevi ÜLáZ w`áéQb| AvBb
Abyhvqx ÜRjLvbvi Avmvwgi KváQ
ÜgvevBj _vKvi K_v bq| wKöë ZviciI
AvjnvR ÜMvcvjfuvo Avmvwgá`i KváQ
ÜgvevBj ivLáZ w`áqáQb| Zvá`i weiÄá◊
ÜKvábv e®eØív Übqvi K_v fveáQb bv|
GKgvŒ nuvUzáZ eyw◊ _vKv gnvgvbeá`i
cá∂B Ggb gnvbyfeZv Ü`Lvábv m§¢e!

evOvwj Rxeábi máΩ ÜMvcvjfuvo
IZác÷vZfváe m§ûÑ≥| Rxeábi nvwm-

Kvbúv-Avbõ`- Üe`bv me wKQyi gáa®B
gvbyl ÜMvcvjfuváoi AwØèZ° LyuáR cvq|
AváMKvi ÜmB ÜMvcvjfuváoi wbáe©va
Kg©Kvá¤i máΩI gvbyl cwiwPZ wQj| Záe
Üewk cwiwPZ wQj Zvi eyw◊i máΩ|
ÜMvcvjfuvo Zvi eyw◊ w`áq Ab®áK
civwRZ KiáZv, mgm®vi mgvavb w`áZv,
gvbyláK Avbõ` w`áZv| evOvwj gvbám
ÜMvcvjfuváoi cwiwPwZ eyw◊i c÷wZKÖwZ
wnámáeB| wKöë AvRáKi AvjnvR
ÜMvcvjfuváoi Kg©Kvá¤ gvbyl eyw◊i ÜQuvqv
Ü`LáZ cvq bv| AvjnvR ÜMvcvjfuváoi
cyáiv Aeqe Ryáo wbey©w◊Zvi Qvc| GB
‘eyw◊gvb’ Avi ‘wbáe©va’ ÜMvcvjfuváoi gáa®
wgj AváQ GKwU weláq| DfáqB ÜjvK
nvmváZ cváib| cv_©K® Ôay, GKwU
Avbáõ`i, GKwU Üe`bvi|

AváMi ÜmB ÜMvcvjfuvo hw` Ggb
wbey©w◊Zvi cwiPq w`áZb, Zvnáj ivRv
wbq ZváK kvwØè w`áZb| cvVváZb
wbe©vmáb| G Rb® ÜMvcvjfuvoáK me mgq
mZK© _vKáZ náZv| wKöë AvjnvR
ÜMvcvjfuvo hZ wbey©w◊Zvi cwiPqB w`K bv
ÜKb, Zvi gáb ÜKvábv fq ÜbB| KviY Üm
Rváb Zvi ÜKvábv kvwØè náe bv, ∂gZv
hváe bv|

RqZz AvjnvR ÜMvcvjfuvo|

KvUz©b: wkwki f∆vPvh©                                   ÜmäRáb®: c÷_g Avájv

evOvwj gvbám ÜMvcvjfuváoi cwiwPwZ eyw◊i c÷wZKÖwZ wnámáeB|
wKöë AvRáKi AvjnvR ÜMvcvjfuváoi Kg©Kvá¤ gvbyl eyw◊i

ÜQuvqv Ü`LáZ cvq bv| AvjnvR ÜMvcvjfuváoi cyáiv Aeqe Ryáo
wbey©w◊Zvi Qvc| GB ‘eyw◊gvb’ Avi ‘wbáe©va’ ÜMvcvjfuváoi

gáa® wgj AváQ GKwU weláq| DfáqB ÜjvK nvmváZ cváib|
cv_©K® Ôay, GKwU Avbáõ`i, GKwU Üe`bvi




