
‘bvág Kx ev Avám hvq’ G RvZxq
GKwU K_v Üek c÷PwjZ AváQ|
wKöë ÜR®vwZl Ges

msL®vZÀ°we`iv c÷gvY Kái Ü`wLáqáQb Üh
bvág AábK wKQyB ‘Avám hvq’! gvbyáli
bvági fvBáe™kb ev NvZ Zvi mvgvwRK
Rxeábi Ici Ühgb c÷fve Üdáj ÜZgwb
c÷fve Üdáj Zvi Ø̂váØí®i Ici| bvági
Ünj_&f®vjy ev Ø̂vØí®gÅj® Üei Kái Avcwb
c÷gvY Kái Ü`Lyb e®vL®vKÖZ Ask Avcbvi
Ø̂vØí®MZ AeØívbáK wbá ©̀k Kái wK bv|

Avcbvi bvági Üh KqwU Ask _váK
Zvi c÷áZ®KwU Asáki Ünj&_f®vjy
Avjv`vfváe Üei KiÄb| ÜKvábv Asáki
f®vjy hw` 22-Gi Üewk nq Záe ÜmB
msL®vi Aº∏ájv Avevi ÜhvM KiÄb| Gevi
c÷vfl Ask∏ájv cybivq ÜhvM KiÄb| GwUI
hw` 22-Gi Üewk nq Záe Aº∏ájv cybivq

ÜhvM KiÄb| Gici e®vL®v Ü`Lyb|
Sweety Farhana Jhumur bvgUváK

D`vniY wnámáe Übqv hvK|
Sweety = 21+6+5+5+22+10=

69; hv 22-Gi Üewk| myZivs 69=6+9= 15
F a r h a n a =

17+1+20+8+1+14+1= 62; hv 22-
Gi Üewk myZivs 62=6+2=8

Jhumur = 10+8+6+13+6+20=
63; hv 22-Gi Üewk| myZivs
63=6+3=9|

PÇovöè gÅj® ùvovq, 15+8+9= 32; hv
22-Gi Üewk| myZivs 32=3+2=5|
AvcbváK 5-Gi Ø̂vØí®gÅj® Ü`LáZ náe|
gáb ivLáeb, Avcbvi m§ûÅY© bvági
Ø̂vØí®gÅj® Üei KiáZ náe| WvKbvg ev
QŸbvg M÷nYáhvM® náe bv|

1. ỳwöèv I gvbwmK Pvc Å̀i KiáZ
cviájB msL®vwU Avcbvi Ø̂váØí®i Ici

fvájv c÷fve Üdjáe| BwZevPK wPöèv-fvebv
Kiáeb| Db•y≥ GjvKvq AábK∂Y nuvUvnuvwU
Ges ÂgY Avcbvi DrK…v I AwØíiZv Å̀i
KiáZ mvnvh® Kiáe|

2. ‘2’ msL®vwU cwicvKZöê I
ÜiPbZáöêi Ici `viÄY c÷fve weØèvi Kái|
Avjm® Ü`Lv w`áj ™̀ÄZ c÷wZKviK e®eØív
M÷nY Kiáeb| ÜQvULváUv KváR wbáRáK
me©̀ v e®Øè ivLvi ÜPÛv Kiáeb| evievi
LvIqvi Af®vm cwiZ®vM KiÄb| 

3. ÜivM c÷wZáiva ∂gZv I myMwVZ
kixáii BwΩZ Ü`q msL®vwU| msL®vwU
wcáVi wbÊvsk, wKWwb I Z°áKi gáa® c÷vavb®
weØèvi Kái| AváeM I gvbwmK DáÀRbv ev
Akvwöè gvivÕKfváe Avcbvi ∂wZ Kái|
wKWwbi ÜivM, gÅŒbvjx mgm®v, Rw¤m,
wKWwbáZ cv_i BZ®vw` ÜiváM Avµvöè
nIqvi m§¢vebv AváQ| GQvovI mw ©̀áZ
fzMáeb Vv�vRwbZ KviáY|

wdPvi

bv‡g A‡bK wKQyB Av‡m hvq| gvby‡li bvg †hgb cÖfve
†d‡j Zvi mvgvwRK Rxe‡b, †Zgwb †d‡j ¯̂v‡ ’̈̄ i
IciI| ¯̂v‡ ’̈̄ i Ici bv‡gi cÖfve †Kgb n‡e Zv
mn‡RB †ei Kiv hvq AsK K‡l| mnR AsK| AvcwbI
†ei K‡i wb‡Z cv‡ib ¯̂v‡ ’̈̄ i mv‡_ Avcbvi bv‡gi
m¤úK©... wj‡L‡Qb ReŸvi †nv‡mb

bvági máΩ
Ø^váØí®i m§ûK©



4. Rivqy, gÅŒ_wj, ÜiPbZöê Ges Ük™vYx
A¬áji (ÜgiÄ`á¤i wbáPi Ask I wbZá§̂i
ga®Kvi AwØí KvVvágv) Ici msL®vwU c÷fve
Üdáj| Avcbvi kvixwiK kw≥ I mn®∂gZv
c÷Pzi| Ühäb AvPiáYi e®vcvái Lye mZK©
_vKáeb| c÷vqkB R°ái Avµvöè náZ cváib|

5. Ø̂váØí®i Rb® GwU GKwU gvbvbmB
msL®v| K®vjwi M÷náY ev Lv`® M÷náY Üek
mRvM _vKáeb| hKÖáZi AKvh©KvwiZv,
Üduvov Ges cuyRhy≥ Nv Ü_áK mveavb _vKzb|
Lv`® I cvbxq M÷náY gvbm§ûbúZvi w`áK
j∂® ivLyb| myØíZv cybiÄ◊váii ∂gZv
Avcbvi há_Û fvájv|

6. G msL®vwUI Ø̂váØí®i cá∂ AbyKÇj|
Pvicváki cwiáek I cviØûwiK mym§ûáK©i
Ici AábKvsák Avcbvi myØíZv wbf©i Kái|
AváeMgq wPöèvaviv Avcbvi kixáii Ici
`viÄY c÷fve Üdáj| Gi dáj Avcwb AmyØí
náq ÜháZ cváib| ™̀ÄZ myØí nIqvi ∂gZv
Ges kvixwiK AeØív ỳB-B Avcbvi fvájv|

7. Avcbvi ™̀ÄZ AváivM® jváfi ∂gZv
Ges kvixwiK MVb LyeB PgrKvi| AwZwi≥
KvR I gvbwmK Pvc Avcbvi Ø̂váØí®i Rb®
∂wZKi| Avcbvi kvixwiK I gvbwmK
wek™vg `iKvi Ges AwØíiZv wbqöêY Kiv
RiÄwi| ÂgY, ÜLjvayjv ev cÔcvwLi ÿviv
wec` NUáZ cvái|

8. eqm evovi máΩ máΩ Avcbvi
kvixwiK AeØívi DbúwZ NUáe| Ühäeáb
myõ`i I Kgbxq náeb| Z°K I AáΩi
msáhvMØíj∏ájvi Ici msL®vwU c÷fve
Üdáj| Vv¤v, mw ©̀-Kvwk, eváZi e®_v,
Ük≠Æßv, nuvcvwbáZ fzMáZ cváib| ÜiPbZöê I
cwicvKZáöêi c÷wZ AwZwi≥ ÜLqvj
ivLáeb|

9. cv, ÜMvovwj Ges ÜPváLi Ici G
msL®vwU c÷fve Üdáj| Avjámwgfve Aek®B
Å̀i Kiáeb, Zv bv náj i≥ I nváU©i

mgm®vq coáZ cváib| Vv¤v jvMv I mw ©̀áZ
mnáR Avµvöè náeb| Avcbvi Øívqxfváe
Üdvjv wkiv, cváq ev ÜMvovwjáZ mgm®v Ges
ỳN©Ubvq AvnZ nIqvi c÷eYZv j∂® Kiv

hvq|
10. Avcbvi kvixwiK AeØív m§ûÅY©fváe

¯vqyZáöêi Ici wbf©i Kái| wb ™̀vnxbZv,
ÜUbkb I ỳwöèvi KviáY cwicvKZáöê
ÜMvjáhvM Ü`Lv hvq| ÂgY ev ce©ZváivnáY
ÜKvábv SuywKB Übáeb bv| G msL®vwU AvNvZ
ev ỳN©UbvRwbZ AmyØíZváK wbá ©̀k Kái|

11. msL®vwU Ø^váØí®i Ici wgk™
c÷wZwµqv Üdáj| GwU GKwU wPwKrmv
kvØêxq msL®v| Avcwb Lye KÌbvc÷eY|
gbØèvwÀ°K I AváeMcÅY© Ø̂fváei KviáY
mwµqfváe Avcbvi AmyØíZv eÑw◊ ÜcáZ
cvái|

12. Avcbvi kvixwiK MVb Lye k≥
bq| Vv¤v I mw ©̀i weiÄá◊ Aek®B e®eØív
Übáeb bZzev dzmdzm I k¶mbZöê msµwgZ
náZ cvái| myØ̂vØí® i∂vi Rb® Lvevi M÷náYi
Üejvq Üewk hZúevb náeb| wUbRvZ I
UKhy≥ cvbxq Gwoáq Pjáeb| Ø̂vØí®wewa
Ügáb Pjáeb Ges hKÖr I
cváqi ÜMvovwji e®vcvái
mZK© _vKáeb|

13. mej kvixwiK
MVb I Rxebxkw≥
we`®gvb _vKáe hw`
wbáRi c÷wZ hZúevb nb|
AwZwi≥ gvbwmK ev
kvixwiK k™g Avcbvi
Ø^vØí®nvwbi KviY náZ
cvái| Awb`™vi KviáY
Zxe™ AwØíiZv I AmyØíZv
Ü`Lv Ü`áe| Bbd̈yáqƒvq
mnáR Avµvöè náeb|
AZGe mveavb!

14. G msL®vavixiv
k≥ kvixwiK MVb, c÷P¤
mnbkxj I `viÄY ÜivM
c÷wZáiva ∂gZvi
AwaKvix| fvájv iÄwPi
KviáY ga® eqám gywUáq
ÜháZ cváib| Mjv, Nvo,
Ubwmj, Ø̂iZöêx, Kvb, jNy
gwØèÆã (gwØèáÆãi ÜcQábi
wbÊvsk) Ges ÜPváLi Ici G msL®vwU
c÷vavb® weØèvi Kái| cvbxq M÷náY AwZwi≥
mZK©Zv M÷nY Kái myØ̂vØí® A∂zYú ivLáZ
cváib|

15. G msL®vwU Avcbvi Ø̂váØí®i cá∂
AbyKÇj bq| nváoi mgm®v, ỳe©j nuvUz,
eváZi e®_v, mw ©̀ Ges wfUvwgb ev LwbR
c`vá_©i Ac÷ZzjZvi `iÄb wewfbú ÜiváM
fzMáZ cváib| mylg Lv`®vf®vmB Avcbvi
ÜivM c÷wZáiva ∂gZv Máo Zzjáe| G
msL®vwU `xN© AvqyÆãvj wbá ©̀k Kái| kixáii
Dhy≥ hZú wbj cieZx©áZ Ø̂váØí®i DbúwZ
NUáe|

16. PgrKvi Ø̂váØí®i AwaKvix náeb|
Avcbvi Ückxi MVb mej| weákl Kái
nvZ I gyLg¤áj KvUv hvIqv Ges AvNvZ
cvIqvi m§¢vebv Üewk| DÚz RjevqyáZ
AeØívbKváj ev ÂgYKvjxb mgáq R°ái fzáM
_váKb|

17. Avcbvi kvixwiK MVb fvájv wKöë
e®w≥MZ I ÜckvMZ Rxeáb wewea gvbwmK
Amvgƒm®Zvq ÜfváMb| AwZwi≥ KvwqK I
gvbwmK KvRKg© Aek®B Gwoáq Pjáeb|
Lye mnáR nuvcvwb, e™sKvBwUm, ¯vqweK
àeKj®, K… I dzmdzámi wSwj≠i c÷̀ vn Ges

dzmdzámi Ab®vb® mgm®vq fzMáZ cváib|
18. msL®vwU `xN© Rxeábi BwΩZ Ü`q

wKöë ÜgvUvámvUv ev gvsmj Ü`áni wbqZv
Ü`q bv| ỳwöèv I AváReváR Lv`® M÷náYi
dáj Avcbvi cwicvKZáöêi ÜMvjáhvM Ü`Lv
Ü`q| G msL®vwU cvKØíjx, ZjácU, eyK I
eyáKi nváoi GjvKvq c÷vavb® weØèvi NUvq|
Avcwb ™̀ÄZB nRg I M®vmwU™K mgm®v,
ÔKábv Kd I eyK Rvág Avµvöè náZ
cváib|

19. k≥-mvg_©®
kixi KvVvágvi AwaKvix
Avcwb| G msL®vwU
ÜgiÄ`¤, wcV, ¸rwc¤ I
iá≥ c÷fve Üdáj| R°ái
fzMáZ cváib hLb-ZLb
Ges Ab®vb® AΩ-c÷Z®Ω
ÜivMvµvöè náZ cvái|
há_Û AváivM® jváfi
∂gZv _vKv máÀ°I
AmyØíZv AvcbváK Lye
ÜfvMvwöè Ü`q| Ah_v
DáÀRbv I gvŒvwZwi≥
KvR Kiv Ü_áK weiZ
_vKáeb, bBáj G∏ájv
¸rwcá¤i Ici weiÉc
c÷fve Üdjáe|

20. cvKØíjx I
ZjácáUi Asák ‘20’
msL®vwU c÷fve weØèvi
Kái| gwnjvá`i Ü∂áŒ
G msL®vwU  Øèb I
RivqyáZ KZ©ÑZ° eRvq
iváL| gwnjviv Øêx ÜivM

I c÷mÅwZ ÜiváM ÜfváMb| myõ`i Ø̂vØí® i∂vá_©
wbivc` I e®w≥MZ cwiÆãvi-cwiéQbúZv
h_vh_fváe Ügáb Pjáeb|

21. G msL®vwU myõ`i Rxebxkw≥ I
myØ̂vØí® wbá ©̀k Kái| Ühäeáb Lye mnáR
ÜivMvµvöè náZ cváib| myØ̂vØí® i∂vi Rb®
wbqwgZ e®vqvg Kiáeb| 60 eQi ch©öè
Avcbvi kixi fvájv _vKáe Ges cieZx©
mgáq LyeB mZK© _vKáZ náe Ø̂vØí®i∂vi
e®vcvái| 

22. Üh FZzáZ Ráb•wQájb, Üh FZzi
Ici Avcbvi Ø̂vØí® wbf©i Kái| kxZKváj
Rb•M÷nY Kái _vKáj Vv�v Ü_áK Å̀ái
_vKáeb| `v§ûZ® Rxeb I e®w≥MZ m§ûK©
Avcbvi Ø̂váØí®i Ici AábKvsák c÷fve
Üdjáe hw` kirKváj Rb•M÷nY Kái
_váKb| Avbáõ` _vKáZ bv cviáj Avcbvi
Ø̂vØí® fvájv bvI _vKáZ cvái| wbáRáK me
mgq nvwmLywk ivLvi ÜPÛv Kiáeb| emáöè
Ráb• _vKáj AvÕwbqöêY ∂gZv evováeb
Ges kvixwiK I gvbwmK AwØíiZv wbqöêáY
ivLáeb| M÷xÆßKváj Rb•M÷nY Kiáj Avcbvi
ÜgRvR DM÷ náZ cvái hv kixáii Rb®
∂wZKi| Rxeábi Üklváa© Avcbvi Ø̂váØí®i
DbúwZ NUáe Ges fvájv _vKáeb|
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¯^v¯’¨g~j¨ †ei Ki“b| †R‡b wbb †Kvb A¶‡ii ¯^v¯’¨g~j¨ KZ

Üh FZzáZ Ráb•wQájb,
Üh FZzi Ici Avcbvi
Ø^vØí® wbf©i Kái|
kxZKváj Rb•M÷nY Kái
_vKáj Vv�v Ü_áK Å̀ái
_vKáeb| `v§ûZ® Rxeb
I e®w≥MZ m§ûK©
Avcbvi Ø^váØí®i Ici
AábKvsák c÷fve
Üdjáe hw` kirKváj
Rb•M÷nY Kái _váKb|
Avbáõ` _vKáZ bv
cviáj Avcbvi Ø^vØí®
fvájv bvI _vKáZ cvái


