
ÕUv ev‡R?Õ
ÔmvZUvq evm| nv‡Z GK`g mgq †bBÕ

Ôcyi‡bv †mB w`‡bi K_v...Õ wKsev
Ô†ZwÎk eQi †K‡U †Mj, †KD K_v iv‡Lwb|Õ
mgq m§ûwK©Z  AwZ cwiwPZ msjvc
G∏ájv| Ggb nvRváiv K_v Avgiv
ninvágkvB ÔbwQ| KviY Rxeb GLb Nwoi
KuvUvq, K®váj¤váii cvZvq| mgáqi Rváj
AváÛcÑáÙ euvav| wKöë KLb euvav cojvg
mgáqi mvZcuváK? ARváöè bv ÜRábÔáb?
GB ‘mgq’UvB ev wK? KLábv wK ÜfáewQ
Gfváe? m§¢eZ bv|

Aá‹i nvwZ Ü`Lvi cyivZb MÌwU gáb
coáe ‘mgq’ wK GB c÷ákúi DÀi LyuRáZ
ÜMáj| ÜKvábv c`v_©we` ejáeb, mgq
gnvweák¶i mÑwÛ c÷wµqvi GKwU c÷c¬|
mváq› wdKkb cvVáKi KváQ mgq PZz_©
gvŒv| e®emvqxi KváQ Zv UvKv àe wKQy bq|
GK K_vq, mgáqi mywbw ©̀Û ms¡v Kváiv

KváQB ÜbB| A_P GB mgáqi máΩB wKbv
Avgvá`i ZzáLvo ‘Üc÷g’|

wL™ÛcÅe© AÛg kZáK ÜjLv Ünvgváii
BwjqvW| mgáqi máΩ gvbyáli Üc÷g

ZLábv gváV Movqwb| KváRB gnvKve®wUi
PwiŒ∏ájvi ÜKvábv AZxZ ÜbB| ÜbB ØßÑwZ
Üivgöíb| ÜKvb Kváji KvVvágvi gáa®
Ave◊ bq Zviv| Ünvgvi mgq m§ûáK©
GáKevái  A¡ wQájb, e®vcviwU Ggb bq|
Avmáj mgqáK DcØívcb Kivi  gáZv ch©vfl
fvlvMZ DrKl©Zv ZLábv AwR©Z nqwb|

AR©ábi ÜPÛv wQj| ÜmB Avw`Kvj
Ü_áKB|  gvbyl mgq máPZb nq m§¢eZ
c÷KÖwZi µgvMZ cwieZ©b Ü`áL| Puv`-mÅáh©i
AveZ©b Avi FZz e`j Rb• Ü`q mgáqi
aviYvi| c÷wZwU c÷vPxb mf®Zvq mgqáK
Rvbvi PP©v wQj| 20 nvRvi eQi cÅáe©
eidhyáMI| Üm mgq BDáivác wkKvwi

gvbyáliv nvo Avi iwki ÜMáiváZ mgqáK
euvavi ÜPÛv KáiáQ|

Qq mnm™v„ AváM ga®c™váP® Máo IáV
ỳáUv DbúZ mf®Zv| `Rjv-ÜdviváZi Zxái

myágixq mf®Zv| bxjbá`i Zxái
wgkixqá`i| e®vwejbevmx A_©vr myágixqiv
eQiáK 360 w`áb fvM KiáZ ÜcáiwQj|
Avevi eQiáK 12 gvám Ges c÷wZwU gvmáK
30 w`áb| KvRUv mnR wQj bv| Põ ™̀-mÅáh©i
AveZ©bKvj mgvb bq| Puv` c÷vq c÷wZ mváo
20 w`áb cÑw_exáK Nyái Avám| cÑw_ex mÅh©áK
Nyái 365- 1/4 w`áb| e®vwejábi
ÜR®vwZwe©̀ iv RvbáZb eQáii mwVK w`b
msL®v| 360 w`áb eQiáK mxgve◊ ivLv nq
gÅjZ cyáivwnZá`i Abyáiváa| Zvá`i wek¶vm,
12 Páµ wef≥ GB w`b msL®vq jywKáq AváQ
AájäwKK kw≥|

wgkixqiv wQj evØèeev`x| Zviv eQái
Aváiv cuvP w`b ÜhvM Kái| bxjbá`i

Zvnwgbv Rvgvb

‘K

wd  Pv  i



evrmwiK eb®vi mgq GB AwZwi≥
w`b∏ájváZ ÜfvR Drme náZv| mgq-
máPZb wgkixqiv c÷wZwU w`báK fvM Kái
ỳ’fváM| c÷wZ fváM 12 NõUv| MYbvi wnmve

Zviv avi KáiwQj myágixqá`i KvQ Ü_áK|
wKsev aviYv ÜcáqwQj AvKvák weQvábv
b∂áŒi web®vm Ü`áL|

mgq MYbvi c◊wZi DbúwZ NUvq
Üivgvbiv| 1852 mvj| Ücvc Gáqv`k
ÜM÷Mix c÷Yqb Káib ‘ÜM÷Mwiqvb K®váj¤vi’|
Avgiv cvB AvaywbK w`bcwƒKv| `viÄY

wbLyuZ GB cwƒKv| 3323 eQái gvŒ
GKw`b Gw`K-Iw`K nevi m§¢vebv|

mgqáK Aváiv wbLuyZfváe RvbáZ Kx
KiáZb Avgvá`i Avw` gvZvwcZviv? m§¢eZ
AvKvák mÅáh©i AeØívb Ü`áLB Zviv KvRwU
Ümái wbáZb| Avgvá`i Ü`ák GLábv
AábáK GfváeB mgáqi wnmve iváLb|
mgáqi ØíÇj aviYv µgk e`jváZ _váK|
mÅh©Nwo Dô¢vweZ nq| gvwUáZ ÜcvZv GKL¤
jvwVi Qvqv Ü`áL mgáqi wnmve ivLv ÔiÄ
nq| 11 kZáK my mO bvág GK Pxbv cw¤Z
ixwZgZ wec≠e NUvb| wekvj AvKÖwZi GK
RjNwo AvweÆãvi Káib wZwb| GUvB m§¢eZ
c÷_g ‘hvwöêK Rj Nwo’| ÜeBwRs hv ỳNái
ÜMáj Ü`Lv hváe ÜmB Nwoi GK mywekvj
c÷wZKÖwZ| 30 dzU DPz RjPµ| cvwbi
av∞vq Nyái PájáQ|

mgáqi máΩ gvbyáli cwiPq mgáq
GfváeB| µgk Zv GáMvq cwiYáqi

w`áK| my mO evwbáqwQájb RjNwo, cÑw_exi
c÷_g hvwöêK mgqi∂K| BDáivc wbg©vY
Kái AvaywbK Nwo| Œáqv`k kZáK GK
BsáiR gáVi Rb® bvg bv Rvbv GK Kvgvi
àZwi Kái hvwöêK Nwo| ÜcUvábv Üjvnv Avi
IRb w`áq àZwi GB Nwoi ÜKvb KuvUv wQj
bv| AábKUv DáÎv PiwK Káji gáZv
Ü`LvZ| Nwoi mgq aái NõUv  evwRáq

c÷v_©bvi Avnüvb Kiv náZv|
ga®hyáMi BsáiwRáZ NõUv
(Bell)-ÜK ejv náZ
Clok| ÜmLvb Ü_áKB GámáQ Clock|

BUvwji wcmvq ÜMáj GKwU j®v§û Ü`áL
Avmáeb Aek®B| wKse`wöè AváQ, 16
kZáK wPwKrmv we`®vi GK ZiÄY QvŒ PváP©
GB j®v§ûáK SzjáZ Ü`áL| evZvám ỳjwQj
evwZUv| Ü`vj LvIqvi ÜeáMi máΩ QvŒwU
wbáRi ¸`Øûõ`ábi ÜeáMi Avh© wgj LyuáR
cvq| KzwcevwZUv c÷wZwU Ü`váj hZ Å̀iB
hvK, mgq wbwéQj GKB|

GfváeB AvweÆãÖZ nq Üc¤zjvg|
QvŒwUI wPwKrmvwe`®v ÜQáo c`v_©we`®vq gb
Ü`q| RvbáZ Pvb QvŒwUi bvg? M®vwjwjI
M®vwjwj| mvZ `kK ci Ijõ`vR we¡vbx
wµwqvb ˚BáRb AvweÆãvi Káib c÷_g
Üc¤zjvg Nwo| wbLyuZ mgqi∂áYi hyM ÔiÄ
ZLb Ü_áK|

mgáqi máΩ nvZ aivawi Aváiv cái|
k’PváiK eQi AváM enbáhvM® Nwoi Dô¢e
NáU| c÷_g w`áK ÜKvgie‹bx ev Mjvq
Szwjáq ivLv náZv, cái Zv cáKáU XzáK
cáo| 1860 mváj AvágwiKvq cáKU Nwoi
evwYwR®K Drcv`b ÔiÄ nq| Üm mgq
e™®vmájáU jvMvábv NwoI evRvái Avám| hv
ÜKej gwnjvivB ciáZv| KviÄKvRgq eáj
ÜQájá`i gváS weákl Rbwc÷qZv wQj bv

Ümme nvZNwoi| c÷_g
wek¶hyá◊i ci AeØív
e`jvq| hy◊á∂áŒ
evievi eyK cáKU
nvZáo Nwo Üei KivUv
wQj weivU Svágjv|
KváRB hy◊ Ükál
ÜQájá`i Kw‚áZI
Ükvfv ÜcáZ _váK
nvZNwo|

AvRáK  weák¶
meáP’ Üewk Üh höêwU
àZwi  nq Zvi bvg
Nwo| evwR aái G K_v

ejv hvq| GKgvŒ AvágwiKváZB à`wbK 3
jvL Nwo àZwi nq| GB wnmve ’90 mváji|
Rvcvábi wmáKv M÷Äc weák¶i meáP’ eo Nwo
wbg©vZv| Zvá`i 4.5 GKi weØèÖZ KviLvbvq
c÷wZ ỳB ÜmáK¤ GKwU Nwo c÷ØëZ nq|

wmáKv 1969 mváj c÷_geváii gáZv
evRviRvZ Kái ÜKvqvU©R Nwo|
e®vUvwiPvwjZ GB NwoáZ GKwU ˘wUK
emvábv _váK| ÜQvU KuvUv PvgáPi gáZv
Ü`LáZ GB ˘wUK ÜmáKá¤ 32 nvRvi 768
evi Kuvác| ÜQv∆ mvwK©áU _vKv BájKwU™K
myBP GB K§ûbáK Wvqváji NÅwY©áZ iÉcvöèi
NUvq| Wvqvjhy≥ ev wWwRUvj Dfq
NwoáZB GB c÷hyw≥ e®e¸Z nq| ÜKvqvU©R
c÷hyw≥ e®envái Nwoi ̀ vg ńvm cvq| e®envi
eváo Nwoi| gvbyl evav  cáo mgáqi
mvZcuváK| e®vcviwU Üh Zvi ¡vZmváiB
NáUáQ G K_v njd Kái ejv Páj|

Kvj© gvK©m Nwo Ges cyuwRevá`i gáa®
m§ûáK©i e®vLv w`áqáQb wK bv, Avgiv

Rvwb bv| ZvB eáj mgq i∂áYi máΩ
cyuwRev` weKváki m§ûK©áK AØ̂xKvi Kivi
ÜRv ÜbB| 17 kZK Ü_áKB Nwo Z_v
mgáqi wnmvei∂K mgváR Mfxi c÷fve

(K¬KIqvBR) Px‡bi hv`yN‡i my mO-Gi RjNwoi cÖwZK…wZ; M¨vwjwjIi †cÖiYv
wcmvi wMR©vi Kzwc evwZ; weÁvc‡b eª¨vW wcU: cyi“liv nvZNwo civ ïi“ K‡i

cÖ_g wek¦hy‡×i ci ; e„‡U‡bi cÖvPxb mgq M‡elYv †¶Î †÷vb †nÄ



weØèvi KiáZ _váK| weKvkgvb cyuwRevá`i
gÅjgöê náq ùvovq ‘mgqB Aá_©i’ aviYvwU|
18k’ mváji ÜMvováZ KviLvbvi gvwjKiv
àZwi Káib ‘Kj Nwo’ (Mill Clock)|
‘e`gváqk Nwo ÜKb axái ÜNvái’- Kg©K̈vöè
k™gRxexi wLwØè GLbI KviLvbvi Ü`qváj
Kvb cvZáj Ükvbv hváe| NwoB Rvwbáq w`Z
ÜKvb mgqUv PvKwi`vZvi| ÜKvbUv
k™wgáKi| mgáqi wbLyuZ wnmve RvbvUv
mgváR ZvB RiÄwi náq coájv| cv_©K®
Máo DVj Avw`g mgváRi máΩ AvaywbK
RwUj mgváRi|

AÛv`k kZáK Üivgv¬wc÷q AwfhvŒxá`i
mvg™vR®ev`x Awfjvl GKwU me©Rbxb
mgáqi Rb® Pvc mÑwÛ Kái| Üm mgq ÜKvábv
mgq ejq (time zone) wQj bv| wek¶Ryáo
AmsL® Øívbxq mgq wgájwgák GKUv
Gájáeáj AeØív àZwi KáiwQj| bvweKá`i
myweavi Rb® ÜKvábv gÅj ga®áiLv Ges 24
NõUv mgq MYbvi e®eØív wQj bv|
RvnvR∏ájv wbáRá`i Ü`áki Øívbxq mgq
wbáq Nyái ÜeovZ|

1884 mváj IqvwksUb wWwmáZ GK
má§ßjb eám| AvágwiKv I we™áUb Aváe`b
Rvbvq, we™áUábi wM÷b DBáP AewØíZ ivRKxq

gvbgwõ`iáK kÅb® wWwM÷ `™vwNgv aái
AvöèR©vwZK mgq wba©viáYi| Gi AváM
Aek® wgkáii ÜM÷U wcivwgW Ges
ÜRiÄmvájági bvg c÷Øève Kiv náqwQj|
divwm c÷wZwbwaiv c®vwiámi cá∂ ÜRvivájv
gZ iváLb| wM÷b DBPB ÜRáZ| hw`I
divwm gvbwPáŒ 1914 mvj ch©öè Gi Ø̂xKÖwZ
Ügájwb| mymwæZ c®vwim gvbgwõ`ái hw` Xuy
gvivi ÜmäfvM® nq Zvnáj Ü`Láeb, wmwjs
Ü_áK `Øèv wbwg©Z 32wU cvZ SzjáQ| d́vá›i
ÜR®vwZwe©̀ á`i nváZ Mov ™̀vwNgv wbá`k©K|
c®vwim wRZáj AvRáK nqáZv GMT-i
Øíáj PMT-B (c®vwim wgb UvBg) náZv
Avgvá`i c÷gvY mgq|

Gici Aváiv msØãvi Avám| 1883 ÜZ
gvwK©b mgq-ejq, 1884 mváj àewk¶K
mgq-ejq, 1995 mváj mÅh©vájvK msi∂Y
mgq wbN©õU (Daylight Saving Time)
BZ®vw`| GB c÷c¬∏ájvi Kj®váY ‘mgq’
Aváiv Üewk ÜRuáK eám Avgvá`i Rxeáb|

GKUv evwR aiv hvK| MZ 3 ÜKvwU 50
jvL eQái hZ∏ájv ÜmáK¤ wQj,

AvRáKi 1 ÜmáK¤áK ZviáP’ Üewk ∂z̀ ™
fMúvsák fvM Kiv m§¢e| PgáK DVájb?
IVviB K_v|

mgáqi mvá_ mvá_ mgqáK mÅ≤vwZmÅ≤
fváM fvM Kivi KjváKäkj ifl KáiáQ
gvbyl| GK ÜmáK¤áK GLb GK
gvBáµvámáK¤ (GK ÜmáKá¤i GK
wbhyZfváMi GK fvM), b®vábvámáK¤
(kZáKvwU fváMi GKfvM), wcáKv  ÜmáK¤
(GáKi wcáV eváiv kÅb® ev GK  wU™wjqb
fváMi GK fvM) Ges ÜdgáUv ÜmáKá¤
(GK wcáKvámáKá¤i GK nvRvi fváMi
GK fvM) fvM Kiv m§¢e|

evwR ÜK wRZj ÜmUv eySáZ Amyweav
náéQ bv wbq| wKöë c÷kú náéQ ÜmáK¤áK
GZ mÅ≤ fvM Kái wK jvf? Lvwj ÜPváL

Avgvá`i GK ÜmáKá¤i cv_©K®
aiáZ cvivUvB há_Û| wKöë
m®váUjvBU msáKáZi  mvnváh® whwb

wegvb PvjváéQb Zvi gvBáµvámáK¤ Rvbv
c÷áqvRb| gnvkÅáb® whwb iáKU wbáq hváéQb
Zvi c÷áqvRb b®vábvámáKá¤i wnmve| Avi
AYyi wbDwK̈qvámi  MwZ cwigvc KiáQb Üh
we¡vbx Zvi c÷áqvRb wcáKvámáK¤ ev
ÜdgáUvámáKá¤i wnmve|

c÷hyw≥i DrKl©Zv gvbyláK mgáqi mÅ≤
wnmve ivLáZ mvnvh® KiáQ| 1948 mváj
AvweÆãÖZ nq ÜmwRqvg Nwo| ejv nq GUvB
weák¶i wbLyuZZg Nwo| ÜmwRqvg bvág GK
RvZxq iÄcvwj mv`v avZzi cigvYyi AbyiYb
wnmváe Kái GB Nwo mgq i∂v Kái| 40
`káKB we¡vbxiv RvbáZ cváib, ÜmwRqvg
avZzi cigvYyi BájKU™b GKwU wbw ©̀Û Zvj

ev Qáõ` Ü`vj Lvq| wVK Üc¤zjvági gáZv|
GB ỳjywb ∏áb ÜmwRqvg NwoáZ mgq wnmve
Kiv nq| IqvwksUb wWwmi DÀi-cwág
GK MvQcvjv fiv cvnváoi Af®öèái gvwK©b
Übäevwnbxi gvbgwõ`i| ÜmLváb Av ™̀©Zv I
Zvc wbáivaK GKwU eo my®UáKm mvBáRi
evá∑ ivLv AváQ GK ÜmwRqvg Nwo| hvi
cigvYy ÜmáKá¤ Ü`vj Lvq 919,26,31,770
evi (me ÜmwRqvg cigvYyB Aek® mgvb
Ü`vj Lvq)| GB gvbgwõ`áii mvá_ wnmváe
KáiB cyáiv AvágwiKv I weák¶i Ab®Œ mgq
wVK Kiv nq| GQvov, ÜmáKá¤i à`N©®
wnmváei Rb® e®envi Kiv nq KájviváWváZ
msiw∂Z GKwU ÜmwRqvg Nwo| bvg
GbweGm-6 (NBS-6)| wZb jvL eQái GK
ÜmáK¤I Gw`K- Ümw`K náe bv GB Nwoi-
GZUvB wbLyuZ GwU|

ÜmwRqvg Nwo A_©vr AvYweK Nwo e`áj
w`áqáQ mgq ev Å̀iZ° cwigváci c◊wZ|
wek¶Ryáo Å̀iZ° cwigváci GKK wnámáe
e®e¸Z nq wgUvi| ‘b®vkbvj B›wUwUDU
Ae ˜®v¤vW©m G¤ ÜUKábvjwR’i (hviv
GbweGm-6 Gi Ü`Lfvj Kái) we¡vbxiv
wgUviáK Avájv w`áq Ügác Ü`wLáqáQb|
GLb 1 wgUvi gváb 3.33564095
b®vábvámáKá¤ Avájvi Å̀iZ° (c÷vq)|

mgáqi wnmve ÜKej gvbylB iváL, Ggb
bq| Aváiv AábáKB iváL| c÷KÖwZi

wbRØ̂ Nwo AváQ| c÷áqvRbxq höêcvwZ
_vKáj ÜmB NwoI hŒZŒ cov hvq| 1947
mváj gvwK©b imvqbwe` DBjvW© wjwe LyuáR
cvb GgbB GK Nwo, 50 nvRvi eQi eqmx
mewKQyáZB hv wUK&wUK& KiáQ| bvg Kve©b
14 cigvYy| we¡vbxiv Rvább, wbw ©̀Û mgq
Aöèi GB cigvYy ∂áq hvq| KváRB Üh
ÜKvábv eØëi ∂qc÷vfl Kve©Y cigvYy cix∂v
Kái Zvi eqm Rvbv m§¢e Ühgb Rvbv ÜMáQ
dvivI ivRvi gwgi eqm|

fÇwe¡vbxivI BDáiwbqvg, cUvwkqvg
A_ev iÄwewWqvági gáZv ÜZRwØåq
c`vá_©i ∂q wnmve Kái M÷áni eqm
wba©viY KáiáQb| M÷v¤ K®vwbqábi Zjvq
cvIqv ÜMáQ 200 ÜKvwU eQáii BwZnvm|
KvbvWvq  c÷vq 400 ÜKvwU eQáii cyiábv
wkjv| Puvá`i wkjvi eqm 450 ÜKvwU eQi
ZvI Avgvá`i Rvbv|

ÜR®vwZ©we¡vbxivI Kg hvb bv| Zviv
DuwK w`áqáQb mgáqi Máf©| `ÅieZx©
M®vjvw∑i Avájvi w`áK ZvwKáq RvbáZ
ÜPÛv KiáQb kZáKvwU eQi AváMi
mgqáK| j¤ábi K®vgwe™R wek¶we`®vjáqi
we¡vbx w˜ádb nwKs| ‘Av we™d wnw ™̃ Ae
UvBg’ M÷áöíi c÷áYZv nwKsáK ejv nq

ÔUvBgÕ: mvjfv`i `vwj mgq‡K †`‡L‡Qb myiwiqvwj‡÷i
`„wó‡Z; AvBb÷vBb : Avg~j e`‡j w`‡q‡Qb mgq

m¤ú‡K© Avgv‡`i cÖPwjZ aviYv



eZ©gvb mgáqi AvBb˜vBb| nwKs
eájáQb, 15 kZ ÜKvwU eQi AváM
gnvwek¶ wQj AKÌbxqfváe msKzwPZ
I Nb| Gi AváM Avgiv hváK mgq
ewj, Zvi ÜKvábv AwØèZ°B wQájv bv|’

Ü`nNwoI Kg hvq bv| GK
mgq Ü`qvj Nwo wQj bv| Üm mgq
Ü`nNwoB Rvwbáq w`Z ÜKvbUv
LvIqvi  mgq, ÜKvbUv NygyáZ
hvevi| gyáLi Zvjyi Icái gwØèáÆãi
nvBácv_®vjvgvm Asák AewØíZ
Avgvá`i Ü`nNwo| Ü`áni wbRØ̂
mgqPµ ‘mváK©Wxq Qáõ`’
(Circadian Rhythm) PjáQ GB
Nwo| Ü`áni w`evivŒ náéQ 25
NõUvq  (15 wgwbU Kg ev Üewk)|

Ü`nNwoi máΩ Ü`qvj Nwoi cv_©K® 1
NõUv| ÜKb? we¡vbxiv gáb Káib, c÷KÖwZi
máΩ GB AmΩwZ Avgvá`i gváS GK
aiábi mZK©Zv àZwi Kái, hv ÜeuáP _vKvi
Rb® RiÄwi|

Gw`áK eyáov cÑw_exI mgáqi wnmve
iváL| hw`I eqámi KviáY Zvi MwZ
KgáQ| ÜRvqvi-fvUv, AvenvIqvg¤áji
web®vm, mgỳ ™ Üm™vZ, ÜgiÄ A¬áji eiádi
ZviZg® cÑw_exi AveZ©báK Kwgáq w`áéQ|
50 ÜKvwU eQi AváM cÑw_ex Zvi wbR Ká∂
AveZ©b KiáZv 20 NõUvq| A_©vr w`b ivZ
náZv 20 NõUvq| Aváiv 20 ÜKvwU eQi ci
w`b ivZ náe 25 NõUvq|

Ü`qvj Nwo wgáj hváe Ü`nNwoi máΩ|
wK NUáe ZLb? Avgvá`i ÜeuáP _vKv Am§¢e
náe nqáZv| mgáqi wnmváeI Mowgj Ü`Lv
w`áZ cvái| Ges wbtmáõ`án wc÷qRábi
c÷Zx∂vq _vKv gynÅZ©∏ájv Aváiv LvwbKUv
c÷jw§̂Z náe| 

AvBR®vK wbDUb gáb KiáZb, mgáqi
wbRØ^ Rxeb AváQ| AábKUv

Ck¶ic÷̀ À e®vcvi| c÷KÖwZi gváS wbáRi
Øívb Kái ÜiáLáQ| AvBb˜vBb Gám e`áj
w`ájb GB aviYv| Zvi Avácw∂KZvi ZÀ°
Abymvái mgq a™ÄeK bq| GwU Avácw∂K|
wbf©i Kái Avgiv KZ ÜRvái QyUwQ Zvi
Ici| mgq bq Avájvi MwZB náéQ GKgvŒ
a™ÄeK| hvi ÜeM ÜmáK¤ 186282 gvBj|
ejv hvq, Avájvi MwZB AvBb˜vBábi
mgqgvcK Nwo| ÜKbbv Avájvi MwZ
KLábv eváo Kág bv|

MwZi mvácá∂ mgáqi Avácw∂KZv
c÷gváYi Rb® GK Awfbe MáelYv Pvjvábv
nq 1971 mváj| AvBb˜vBábi ZáÀ°i gÅj
K_v náéQ, MwZ hZ evoáe, Nwo Z_v mgq
ZZ k≠_ náe| MwZ evoáZ evoáZ Avájvi

MwZi mgvb náj mgq wØíi náq hváe| GUv
cix∂vi Rb® ÜRUwegváb PviwU ÜmwRqvg
Nwo ewmáq cÑw_ex Nywiáq Avbv nq| GKevi
cÅe© Ü_áK cvwág| Gici cwg Ü_áK
cÅáe©| cÑw_ex ÜhánZz cÅe© Ü_áK cwág ÜNvái
ZvB cÅe-cwág ÂgYKvix wegvb∏ájv QyáU
Üewk MwZáZ| we¡vbxiv wnmve KáiwQájb,
Gi dáj GB wegvb∏ájvi Nwo cwg-cÅáe©
ÂgYKvix wegvb∏ájvi ÜPáq Kg Pjáe|
Ü`Lv ÜMáQ ZvB náqáQ| ™̀ÄZMvgx wegvábi
ÜmwRqvg Nwo∏ájv 332 b®vábvámáK¤ Ü˙v
náq wMáqwQj|

GLváb GKUv cu®vP AváQ| Avájv Ges
mgq DfáqB gv_v bZ Kái gva®vKl©áYi
KváQ| eØëi NbZ° hZ Üewk Zvi gva®vKl©Y
kw≥I ZZ Üewk| gva®vKl©Y Avájvi MwZáK
ch©öè ÜUáb aái| cÑw_exáZ Avájv Üh ÜeáM
Páj, eÑnØûwZ M÷án Pjáe ZviáPáq Kg
ÜeáM| ÜKbbv eÑnØûwZ M÷án c`vá_©i cwigvY
318 ∏Y Üewk|  GLváb ÜmwRqvg NwoI
j∂Yxqfváe axái Pjáe| Avájvi MwZ w`áq
gvcv wgUváii wnmveI e`áj hváe|

e≠®vKánvj ev KÖÚMnüái  NUáQ Aváiv
fqºi e®vcvi| e≠®vKánvj∏ájv Avmáj
mywekvj b∂Œ| Gme mváeK b∂Œ Avájv
wewKiY KiáZ KiáZ msKzwPZ náZ _váK|
GK ch©váq Nb I msKzwPZ b∂áŒi
gva®vKl©Y kw≥ GZUvB Üeáo hvq Üh Avájv
ch©öè Üewiáq AvmáZ cvái bv| A_©vr e≠®vK
Ünvj∏ájváZ Avájv bovPov KiáZ cvái
bv| Zvi gváb e≠®vKánváj mgq GK`g wØíi|

mgq ÂgY wK m§¢e? mgq m§ûwK©Z Üh
ÜKvábv AvájvPbvi meáPáq

ÜKäZÇnájvœxcK c÷kú GwU| àe¡vwbK
KÌKvwnbx Avgvá`i GB aviYv w`áqáQ,
mgq ÂgY ev UvBg U™váfj m§¢e| AábáKB
AvájKRv¤váii máΩ wÿwM¶Ráqi wKsev

Ük∑wcqáii máΩ Kwd cvábi c÷ØëwZ wbáq
ÜdájáQb gáb gáb| wKöë we¡vbxiv G
Ü∂áŒ ÜZgb ÜKvábv Avkvi evYx ÜkvbváZ
cviáQb bv| we¡vábi GKUv gÅj ZÀ°
náéQ: c÷KÖwZ µágB wekÑçLj náéQ|
KváRB  AZxáZ wdái wMáq fzj Ôaái
Avmáeb, Ggb Avkv bv KivB fvájv| Záe
cigvYyi ÜPáq ∂z`™Zg KwYKvq ‘mgq
ÂgY’ÜK m§¢e KáiáQb we¡vbxiv| GB ∂z`™
KwYKv ev c`v_©áK Zvi cÅáe©i AeØívq
A_©vr kw≥áZ cwiYZ KáiáQb| Rb•
Übqvi ci Avevi gvZÖMáf© wdái hvIqvi
gáZv e®vcvi GwU| Ges GLb ch©öè mgq
ÂgáY mvdj® GZUzKzB|

mgq ÂgY ev mgqáK DáÎ Ü`qv m§¢e
bv nájI Gi máΩ Zvj Ügjvábvi ÜPÛv
PjáQ| K®vwjádvwb©qvq iáqáQ ‘U™v› UvBg’
bvág GK c÷wZÙvb| Zviv gÑZ gvbyáli
Ü`náK Zij bvBáU™váRbcÅY© BØûváZi
K®vcmyáj msi∂Y KiáQ| hyw≥ náéQ
GKw`b gvbyl gÑZz®áK Rq Kiáe| Ümw`b
GB AweKÖZ Ü`n∏ájv Avevi euvwPáq
Zzjáeb we¡vbxiv| wPwKrmv we¡vábi
DbúwZi máΩ máΩ gvbyáli AvqyI evoáQ|
c÷wZwU gynÅZ© KváR jvMvábvi ÜPÛv PjáQ|
DbúZ wek¶ BwZgáa® cwiYZ náqáQ 24
NõUvi mgváR (24 hours Society)|

mgáqi mvZKvnb GLvábB Ükl KiáZ
náéQ| ÔiÄ KáiwQjvg c÷kú w`áq ‘mgq

wK’? DÀi cvIqv ÜMj? DÀi wK Avá`ä
cvIqv hváe? gvbyáli nváZ àZwi mgq
GLb Zvi AwØígævi Mfxái| wK c÷áqvRb
GáK Avjv`vfváe ms¡vq Üdjvi? cánjv
àekvL AvmáQ| kvwo, Ügjv Avi àekvLx
Mváb D`hvwcZ náe w`bwU| mgáqi A`g®
Üc÷g fzwjáq Ü`áe w`b∂Y AvgivB mÑwÛ
KáiwQ, mgq bq|

(ev‡g) wMÖb DB‡Pi iq¨vj AeRvi‡fUwi|
wgmixqiv mgq‡K eQi, gvm, mßvn I N›Uvq wef³ K‡iwQj


